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SUNU

Dergimizin 2019 yili iki sayisin1 da 5-7 Eyliil 2018 tarihinde diizenledigimiz IV.
Ulusal Rorschach ve Projektif Testler Kongresi metinlerine ayirdik. Ilk sayida bildiginiz
gibi kongremizin ana baghigi Travma olup konuk konusmacimiz psikanalist René
Roussillon'un metnini yayinlarmstik. Bu sayimzda da yine kendisinin bir metnini konu
ile ilgili buldugumuz i¢in yayinhyoruz.

Yine hatirlarsak travma, Freud'un eserlerinin basindan sonuna kadar cesitli degisim-
ler ve ilerlemeler saglayarak incelenebilir. Oncelikle cinsel olana génderme yapan
travma bastan ¢ikarilma modeli ile agiklaniyordu. 1920'ere kadar bu model nevrozun
olusmasina neden olarak goriilmektedir. Bastan cikarilmanin diislemsel diizeyde
oldugunu anlamasi yani diislemin travmatik bir faktér oldugunu ve nevroza giden yolu
actigini sdylemesi ile travma kavrami ruhsal gerceklik icerisindeki yerine oturur. 1905
ile 1920 arasi yillarda cocuk cinselligi kavrami ile metapsikolojisini gelistiren S.Freud
libido kuramu ile travmatik durumlarin kokensel diislemlere bagh oldugunu, cesitli
endise sekillerinin bu duruma yol actigim aciklar. Travmatik durumun cinsel diirtiilerin
etkisi ve buna kars1 gelen benligin giicleri arasinda oldugunu agiklayarak tiim catisma
ve travmalarin bilin¢disi diislemler ve ruhsal gerceklik icerisinde yasandigim ekler.
1920'den itibaren ruhsal aygitin isleyisinde travma kavram farkh bir icerige ulasir;
bundan béyle travma artik uyari kalkanlarinin delinmesidir, “Haz ilkesinin Otesinde”
(1920) makalesinde bebegin caresizligini fazlasiyla tagkin sekilde endise duygusunun
yasanmasl sonucunda hissettigini ve benligin kendisini niceliksel olarak disaridan
gelen uyaranlardan koruyamamasinin s6z konusu oldugunu aciklar. Burada sinyal
olarak endisenin i¢ ve distan gelen fazla uyarilmigliklara kargi benligin kendisini
koruyamamasi one c¢ikar. Sonraki yillarda “Ketlenme, Semptom ve Endise” metninde
Freud yeni bir endise kurami gelistirerek travma ile nesne kaybi sorunsalim1 beraber
irdeler. Bundan bdyle artik travma nesne kaybina baglanmistir. Hayatinin son yillarin-
da Musa ve Tek Tanricilik (1939) isimli eserinde S. Freud travmatik deneyimlerin
ruhsal isleyisin erken dénemlerinde benligin hassaslagsmasinin narsisistik diizlemde
yaralanmalar olusturabileceginin altin1 ¢izer. Erken dénem travmalari giincel travma-
lardan farklilagtirilarak tasarimlanamayan ruhsal izler birakir veya davranimsal ya da
somatik yollarla careler aranir. Burada travmatik olan bir olayin hatirlanmasi1 degil
yasanip tasarimlandirilamayan ruhsallagtirllamayan olmasidir. Olumlu ve olumsuz
olarak ikiye ayrilan travma kavraminda olumlu travma olarak aci1 verici olsa da hatirla-
nabilen, sembolize edilebilen, tehlikeden koruyan hayat1 ve diisiincelerimizi besleyen



8

YANSITMA

bir durum s6z konusudur; buna érnek olarak “ensest yasagi”mi verebiliriz. Olumsuz
travma ise daha cok erken donemde cocugun ruhsal diinyasi olgunlasamadigindan
disaridan gelen (ebeveynlerden, dis diinyadan) siddeti isleyemeyip, ihtiyaclar1 saglan-
madiginda, sefkatten yoksun birakildiginda, yani ilk nesne ile olan agir eksikliklerde
ruhsal diinyanin i¢inde gémii olusturandir.

Bu bilgiler 1s181inda S. Freud sonrasinda ¢ok fazla psikanalist ve aragtirmaci travma
olgusu {tizerine kuramlar gelistirmistir. Projektif testler de psikopatolojinin her alaninda
kisideki travmanin ruhsal izlerini aramay1 hedefler. Bu sayimizin da daha derinlemesi-
ne cesitli arastirmalar 15181nda bu alana kapsamli katki saglamasi dilegiyle.

TEVFIiKA iKiz



BIRINCIL TRAVMA, ISTIRAP VE YARILMA

René Roussillon”
Ceviren: Giilce Fikirkoca Atik

Glintimiizde sosyal olarak oldukga “sicak” bir konu olan cinsel istismarlar ve cinsel
travmalar sorusu iizerinden bir paradoksu ele alacagim. Bu paradoksun, bircok uzma-
nin karsilastigi klinik bir durum oldugunu diisiiniiyorum: bazi ¢ocukluk cinsel travma-
lan paradoksal olarak gelmektedir -bu iyilestirmek veya tedavi etmek anlamina m
gelmektedir-, belki de diger eski, birincil ve temel travmalarin tamimlanmasi veya
lokalize edilmesi ¢cok daha zor olmaktadir. Bazi cinsel travmalar, kisinin eski bir ruhsal
travma deneyimini diizeltebilecek bir ekran-sahnesi diyebilecegimiz bir alan insa
etmesine yardimci olmaktadir ¢iinkii aksi halde bu eski travmalar istilaci, dagitici olup
varolusta catlaklar yaratabilmektedir. Sonradan olan cinsel travmalar, 6nceki narsisistik
travmalar1 iyilestirebilmektedir, iste paradoks tam da buradadir.

Size soylemek istedigim temel konu tam da budur. Simdi bu fikri gelistirmeye ve
size bu durumlar1 nasil goziiniizde canlandirabileceginizi biraz daha acik bir sekilde
gostermeye calisacagim. Ama ayni zamanda i¢inde bulundugumuz karmasik durumun
altin1 cizmeye calisacagim. Bu tabii ki sosyal medyanin ele almadig bir séylem olacak.
Cinsel istismar durumlarinin olusturdugu karmasa, kurbam da icine alan durumlarda
bunun nasil kullanildigim1 da kapsamaktadir. Paradoksal olarak sodyledigim gibi bazi
bastan ¢ikarmalar, bagka bir seyi iyilestirmek icin olabilir.

Sozlerime Oncelikle, son zamanlarda kisisel uygulamalarimda oldugu kadar psikote-
rapi stipervizyonu caligsmalarinda da 6zellikle duyarhlastigim yetigkin klinik durumlar
tizerinden baslayacagim. Terapétik stirecte ortaya ¢ikan yetiskin kliniginde, ilk olarak
-tedavinin baslarinda- hasta bir belirti, cesitli sekillerde bir ac1 ifade eder. Bu durumda
cinsel belirtiler ya ketlenmis ya da tam tersi asir1 ucta, hatta bagimlhilik yéniindedir. Her
kosulda cinsellik ve cinsel olan, 6znel bir aciya vesiledir ve bu, onlarin isteginin bir
0zelligi ve bilesenidir. Tedavi hemen ardindan klasik bicimde iki veya {i¢ yil kadar,
bazen daha az bazense daha ¢ok olmak iizere tiim cinsel travma sahnelerinin 6zellikle-
rini temsil eden ¢ocuksu sahnelerin belirmesiyle sonlanir.

Giiciin ifadesinin 6nemli bir iliskisel unsur oldugu biiyiiklerle olan cinsel oyunlarda
bu durum ortaya cikar. Ayrica, bu cinsel sahneler kisinin akrabasi olan biiyiik baba, amca
gibi yetigkinleri ortaya koyar. Bu sahneler tedavi sirasinda kisiler tarafindan bulunur,

" René Roussillon (Profesor), Lyon II Universitesi, Klinik Psikoloji ve Psikoterapi Arastirma Merkezi,
Paris Psikanaliz Kurumu Uyesi, Psikanalist.
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tartismasiz sekilde travmatik bir 6zellik tasir ve bu sahnelerin kendisi git gide acgiklayici
olur. Kisinin bu sahnelerin kaynagimi bulmasi, bir¢ok karmaganin kokenini bulmasi
gibidir. Ve kelimenin tam anlamiyla acilarinin biiyiik bir bliimiinii ifade eden bir travma
kuramim olusturmaktadir.

Bu olagantistii bir durum degildir, Freud’un bunu kendi yoluyla daha &nce zaten
yaptigin fark edebiliriz. Freud, ruhsallik cinsel travmalardan aci ¢ekebilir derken zaten
bir kuram olugturmustu. Hastalar dolayisiyla acilarindan bir kuram olusturmaktadirlar
ve bunu iyilesmek icin yapmaktadirlar. Bu kuram ya da aciklama onlara zorluklarinin
kokeniyle ilgili karsilagtiklar1 bir¢ok soru icin bir care olarak gériinmektedir.

Klinik ilerleme agisindan “bastirilanin geri doéniisii” olan bu cinsel travma sahnesi-
nin ortaya ¢ikmasi, tartismasiz olarak klinik durumlarda belli bir iyilesmeyi tetiklemek-
tedir. Bununla birlikte, ayn1 zamanda, bu iyilesme o kadar acik degildir ve bu hastala-
rin cinsel belirtileri icin bile olsa, umulabilecek veya diisiinebilecek kadar belirleyici
degildir. Sonra sik sik tedavi siirecinde, hasta ile terapist veya analist arasinda daha zor
bir an gelir; terapist hastanin tiim bozukluklarinin etiyolojik kuraminin 6tesine gecerek
onun ruhsal yasammyla ve kisisel hikayesinin farkli yonleriyle ilgilenmesinin yollarini
ararken, hasta bu travmatik etiyoloji iizerindeki bozukluklara odaklamaya devam eder.

Bu terapi déneminin ilging olsa da cinsel istismarin etkileri icin son derece énemli
donem oldugunu diisiiniiyorum, cinsel istismar1 ele veren bircok cagrisim bana gore
yeterince hissedilebilir degildir. Terapistin zamanla kendisinin yeni bir bastan ¢ikarici-
ya doniistliglinii ya da hastanin terapisti yeni bir bastan c¢ikarici olarak yasantiladigin
fark ederiz. Cinsel travmada olanlarin o kadar da 6énemli olmadigim kabul etmesini
saglayacak bir bastan cikarici gibi, tipki bu travmatik dykiideki yetiskinlerin de ona
yasattiklar1 bu cinsel sahnelerin 6nemini reddetmeye zorladiklar gibi.

Bu oykiide psikoterapistin, psikanalistin veya sosyal c¢alismacinin dahil oldugu bu
gecis doneminde, Otekinin istismarci veya bastan cikaran olarak belirmesini kabul
etmek zorunda olmak, tiim bunlar1 aktarim icinde ele alabilmek acisindan belirleyici-
dir. Bu travmatik alanda calismanin, bir gesit ruhsal iskence oldugu dogrudur. Aci
verir. Bu ¢alisma, ruhsal bir aciya neden olur ve bizler diislemsel olarak bazi agilardan
otekinin istismarcisi olarak algilanip aciyla bosaltilmak istenenin deneyimini yasatiriz.

Eger psikolog aktarimu iyi karsilayabilirse, o zaman bu travmayi anlamada tiglincii
bir zamanin ve tigiincii bir boyutun olustugunu gérmeye baslar. Bu hastalarin bilingli
olarak acilarim digsal olana, bastan ¢ikarici olana baglamalari; belli bir sucluluk
duygusunu zorlukla maskelediklerini gostermektedir. Hastalarin bu bozukluklar1 tamir
etmeye calisirken bu nedenlere basvurmalari ve burada israrci olmalari; bagka bir
diisiinceye karsit bir yatirim yapmak ve o disiinceyi geri piiskiirtmek icindir. Bu baska
diisiince ise, bastan ¢ikaran kisiyi bastan ¢ikarmis olma diislincesi ve kendilerini olan
biten her seyin merkezinde gérme diisiincesidir. Bilin¢dis1 sucgluluk duygusu ya da
bazen daha az bilin¢dis1 olan bu duygu, ac1 verir ve geri piiskiirtiiliir. Bunun inkar
edilmesi, terapdtik bir calismada terapiste bozukluklarin kékeninin sadece burada
oldugunu soyletir.



Birincil Travma, Istirap ve Yarilma

Tim bunlara ulasildifinda ve tiim bunlar islenmeye baglamldiginda zaman alir
-aym zamanda tedbir almay1 gerektirir- terapistler kiiciik dokunuslarla miidahale eder,
boylece tiim sahneyi kaplayan bir tiir sugluluk duygusu ortaligi sarsmaz. Bu anin
istesinden gelebildigimizde, bunun ardinda cinsel bastan ¢ikarma oldugunu anlariz,
buna ikincil diyecegim, 6ne siiriilen ve konu olan ve travma kuraminin nesnesi olan bu
bastan ¢ikarmanin ardinda saklanan baska bir travma, baska bir travma konjonktiirii
vardir. Bu da siklikla ilk nesne, anne, arkaik anne ve kokensel anne ile olan iligkiyle
ilgilidir. Ikincil cinsel travmatik kurama tutunma, kisiyi son derece umut kirici olan
daha 6nceki travma ile yiizlesmekten korumaya ¢alismanin bir yoludur.

Bu calisma yeterince mesafeli sekilde yapildiginda, cinsel travmamn bir sekilde énceki
birincil travma ile ilgili bir seyi “tedavi etme” denemesi fikri bile ortaya ¢ikmaktadir.

Cinsiyet ve cinsel olanla tedavi kurami, bazi bastan cikaricilarda da, iclerinde neler
olup bittigini anlamaya calisildifinda ortaya cikarilan bir kuramdir. Hepsi icin soyle-
miyorum. Bu siddet icermeyen bagtan ¢ikaricilarda olan durumdur. Bu siddet icerme-
yen bastan ¢ikaricilar, aym zamanda bu bastan cikariciligi kiiciik cocuklar iizerinde
kullanirlar ve onlar icin neyin travmatik oldugunu algilayabilirler. Cocuklara iyilik
yaptiklarini diisiiniirken kuram gelistirirler. Hatta daha ileri gidecek olursak, soyle bir
fikre bile kapilabiliriz, onlarin diislemlerinde, kuramsallagtirmalarinda onlar1 bazi
acilardan dogrulayan ve mesru kilan, onlarin ¢ocuklari oksayarak ve bastan cikarici
tavirlariyla tedavi etmeye girismis olmalaridir.

Bu cocuk cinselligi tedavi kuramindan ¢ikmaktadir. Cocuk cinselligi kuramlari, J.
P. Veuriot’nun da daha once ifade ettigi, kokli kuramlardir ama burada gocuklar
ozellikle haz, ac1 ve tedavi kuraminin psikolojideki kuramcilaridir. Bu anlamda, pek
¢ok cocugun katildigi ve genellikle cinsel oyunlar1 barindiran doktorculuk oyununu
diistinebiliriz: doktorculuk oyunu siklikla cinsel olani barindirir, oyunda soyunulur,
dokunulur vs. Bazi agilardan Freud’un kendisi baslangicta ilk kavramlarinin bazilarin-
da, cinsel olandan aci1 cekildigi ama yine cinsel olanla tedavi olundugu kuramim
ilerletir. Bahsettigim bazi1 hastalarda bu sekilde isleyen bir seyler vardir, cinsellik
kuramu gibi isleyen, cinsellikle tedavi kuram gibi.

Daha 6nce de bahsettigim gibi bu kuram, psikanalitik kuramin bazi yonlerinde yer
alir. Psikanalitik kuramin bazi yonleri, insan 6znelligine iyi bir sekilde biitiinlestirilme-
si icin bir seyin yeterince cinsellestirilmesi, libidinalize edilmesi gerektigini veya zaten
cinsellestirilmis ve libidinalize edilmis seyin de yeniden cinsellestirilme dis1 birakila-
bilmesi bagka bir deyisle ikincillestirilmesini ileri stirer.

“Birincil bir travmaniz oldugunda, bunu tedavi etmek icin cinsel bir travma iiretir-
siniz.” demek istemiyorum ama bazi kisilerde gecmisteki bir travmay1 islerken onu
cinsellestirme girisimi vardir. Sorun, bu “¢6ziimiin” baz1 gii¢liikler yaratiyor olmasidir.
Bu ¢oziim, cinsellik iizerinden kisinin kendisine ait olmayan bir amac¢ gibidir. Ayrica,
cinsel olan odakli bu travma kurami, toplum igin yasamayr miimkiin kilan ve aymi
zamanda c¢ocuk cinselligi calismasi icin de 6nemli olan, cinsellestirme dis1 birakma
calismasini zorlastirir.
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Bu nedenle, baglamak icin 6ne siirdiigiim bu ilk klinik durum, tedavinin {i¢ asama-
sin1 temsil etmeye izin verir ve bu sorunun ne kadar karmasik oldugunu gosterir. Bir
travma ayni zamanda bir digerini veya bircoklarim saklayabilir. Cinsellikte tanimlana-
bilen bir cinsel travma, daha sonra ele alacagim farkli bir tiirden 6nceki travmatik
deneyimlerini birbirine baglamaya calisabilir.

Gocuklarin cinsiyet farkimi kesfetme meselesi ile ilgili ikinci bir tanimdan veya kli-
nik bir aciklamadan ve korkung bir deneyim yasamis cocuklardaki cinsiyet farkinin
kesfinin kliniginden bahsetmek isterim.

Bu, Freud tarafindan epeyce iizerinde durulan bir soru olmustur. Onun fetigizmin
klinigi iizerine ele aldiklariyla baglamak ilging olabilir. Buradan da bashgimin ikinci
noktasi olan yarilma meselesine gelecegim.

Erkek cinselliginin fetisizm konusundan tamamen muaf olduguna dair genis bir so-
ru vardir. Sosyal modeller, erkek hayal giiciiniin uyarildig1 reklamlarla veya moda
sovlariyla kiiltiirel olarak paylasilan bir fetisizmin varligimin altimi ¢gizer. Bu fetigizm,
gizli bir fetisizm giiven veren bir sistem yardimiyla kastrasyon endisesini islemeye
yardim etmek veya onu gizlemek icindir. Bu sistem, kadinlarin ¢ok iyi bildigi ic
camagsirlarindaki siisler ve danteller gibi, cinsel partneri tehdit edebilecek kastrasyon
endisesine kars1 algisal bir sigorta gibidir. Bu, tiim yarisin ve insan cinselliginin erotik
oyununun bir pargasidir.

Freud'un diistincelerindeki fetisizm biraz daha trajik, daha ketumdur; bunlar cinsel
eglencenin bir fetis kullammina ve bu fetisin algisal varligina gercekten bagh oldugu
hastalar1 kapsar.

Bu konularin tarihinin 6zelliklerini diisiinecek olursak Freud, 1927'de -on yil sonra
1937’de bu soruya geri donecektir- bu klinik oykiilerde travmatik bir deneyim oldugu
fikrini ileri stirer. Freud’un soylemiyle “felaket” olanin kesfi, yani cinsiyet farkinin
varhigidir. Cocuksu narsisizminin igindeki cinsellikte, cinsiyet farkiyla karsilagilir.
Freud; cinsel olandaki, cinsiyetteki farkliligin cinsiyet diizeyinde tehdit edici ve gercek
oldugunu ileri siirer. Freud’un deyimiyle, kastrasyon tehdidi, mastiirbasyon deneyimini
tehdit edici hale getirebilir. J.P. Veuriot sonrasinda tiim bunlari ele aldi, burada bunlara
bir hatirlatma yapacagim.

Freud, fetisizmle ilgili ¢oziimlerle sonuglanan vakalarda, cinsiyet farkinin kesfedil-
digi anda cifte bir davramsin olustugunu ileri siirer, bu da benlik iizerinde gatlaga yol
acar. Bu yarilmadir. Benlik, bu iki tarafli algimin kesfini yerine getirir. Bir yandan,
konu edilen bu kisiler deli degillerdir, kadin cinsiyetinin erkek cinsiyeti gibi olmadig
gercegini tammus kisilerdir. iste bu agidan bu, benligin gercek¢i olan yamdir. Ote
yandan, diger taraf ilkinden ayrilarak, ilkinden koparak, ilkinden kesilerek, kadinlarin
da erkekler gibi bir penisi oldugu fikrini korumaya devam eder.

Hepinizin bildigi gibi Freud’un bir hipotezi vardir, ben sadece hatirlatmis olacagim,
bunu yapmamin nedeni bu pozisyonun o6tesine gecmektir. Bu hipoteze gore fetis,
cinsiyet farki algisim bir kenara birakabilecek ve kisiyi devre disi birakmayan annesel,
kadins1 penisi temsil eder. Dolayisiyla bu bir anlamda “kurnazca” bir durumdur. Diger





